04. 08. 2022.               Официальная тренировка.  

          Начало официальной тренировки в 10.00. Смотри схему.
05. 08. 2022.               Кросс - классика. Код 0830021811Я.  

          Местность – слабопересечённая, мелкий рельеф и верховые болота. Перепад высоты в мелком рельефе 3-7 метров. Грунт песчаный. Болота -  сухие. Лес в основном сосновый. Проходимость от парковой до труднопроходимой. Дорожная сеть развита.
          Карта подготовлена в 2021 году. Масштабы карт -  1:10 000 и 1:7 500, сечение рельефа – 2.5 м. Формат карт  21х30 см. Карты вложены в пакеты. Дополнительные легенды на старте. Карты напечатаны на струйном принтере, на бумаге плотностью 90-120 gsm.
         Старт раздельный. Участники самостоятельно добираются к месту старта. Расстояние до старта – 2.4 км. от базы отдыха «Сосновый угол» по маркировке. Пересечение шоссе только по пешеходному переходу. В районе пешеходного перехода находятся судьи и экипаж ДПС.
          От старта до ТНО – 70 метров, с последнего КП до финиша – 90 метров. Разминка участников в районе старта.
          Опасных мест – нет.

          Границы района: север, юг, восток – асфальтированные дороги;

                            запад – дачи, село Заречье.
          Аварийный азимут  на ЮГ - 180 градусов. Телефон организаторов 8 953 721 97 40.
          Оборудование стандартное. Отметка электронная, системы SportIDENT (работает в бесконтактном режиме). Дополнительно станции отметки прикреплены тросиком к неподвижному объекту.
	
	Группа
	Длина дистанции, км.


	Кол-во КП
	Набор высоты, м.
	Ожидаемое время победителя, мин.
	Контрольное время, мин.
	Масштаб

карт

	
	
	До пресс-КП


	Общая
	
	
	
	
	

	1
	Ж12
	-
	2.0
	8
	-
	-
	90
	1:7 500

	2
	М12
	-
	2.2
	9
	-
	-
	90
	1:7 500

	3
	Ж14
	-
	3.1
	11
	-
	24-26
	90
	1:7 500

	4
	М14
	-
	3.5
	12
	-
	25-27
	90
	1:7 500

	5
	Ж16,Ж45
	-
	4.2
	16
	-
	30-32
	90
	1:7 500

	6
	М16.М45
	-
	5.1
	19
	-
	31-33
	90
	1:7 500

	7
	Ж18.20.23
	-
	5.3
	18
	-
	34-36
	90
	1:10 000

	8
	М18.20.23
	-
	6.6
	24
	-
	34-36
	90
	1:10 000

	9
	Ж21.М35
	-
	5.7
	21
	-
	-
	90
	1:7 500

	10
	М21
	-
	7.0
	26
	-
	-
	90
	1:7 500

	11
	Ж21В
	-
	4.6
	17
	-
	-
	90
	1:7 500

	12
	М21В
	-
	     5.6
	19
	-
	-
	90
	1:7 500

	13
	Ж35.М55.65
	-
	4.6
	16
	-
	-
	90
	1:7 500

	14
	Ж55.65
	-
	3.5
	15
	-
	-
	90
	1:7 500

	15
	Open
	-
	1.5
	6
	-
	-
	90
	1:7 500


06. 08. 2022.         Кросс – лонг-общий старт. Код 0830111811Я.  

          Местность расположена на высоте 135 – 185 метров над уровнем моря. Это склон долины реки Челновая. Местность овражно – балочного типа. Перепады высоты на склонах составляют от 10 до 25 метров. Овраги с крутыми склонами и большим количеством боковых лощин и промоин. Грунт – твёрдый (суглинки и чернозём), после дождя размокает. 

         Гидрография практически отсутствует. Это река Челновая и немного болот вдоль неё.

          Весь лес – саженый. Основные породы – сосна, дубовых посадок мало. При посадке леса делались борозды, которые сохранились до сих пор. В местах, где лес не поднялся (открытые пространства) так же сохранились борозды, заросшие высокой травой. Местами встречаются заросли крапивы (и в лесу, и на открытых местах), в карте такие заросли показаны знаком 409.0 (частая вертикальная зелёная сетка). Рекомендуем форму с длинным рукавом и плотные брюки. Лес – захламлён. Чистого леса мало. Проходимость – между «первой» и «второй» зеленью. На трассах достаточно много открытых и полуоткрытых мест. 

          Дорожная сеть развита.

          Карта подготовлена в 2022 году. Масштабы карт:  1:10 000 (группы М18.20.23; Ж18.20.23)  и 1:7 500 (все остальные группы), сечение рельефа – 5 м. Формат карт  21х30 см. Напечатаны на струйном принтере, на бумаге плотностью 90-120 gsm.
           В Первенстве России, в дисциплине - «кросс-лонг-общий старт» для групп МЖ- 14, 16, 18, 20, 23 - старт общий, по возрастным категориям. Для каждой возрастной категории проводится в один забег. Спортсмены выстраиваются по линиям, согласно занятым местам  в 1 виде программы «кросс-классика» (в 1-й линии 1-10 место, во 2-й линии 1-20 место и т.д.). Спортсмены, не имеющие результат в 1 виде программы «кросс-классика», стартуют из последней линии. На старте участники получают две карты в одном пакете. Карты вложены «лицом» второго круга к «спине» первого круга.  Номер участника напечатан на лицевой стороне каждой карты.  После прохождения первого круга, спортсмены самостоятельно меняют карту и уходят на второй круг (смотри схему). В конце второго круга в группах М18.20.23; Ж18.20.23; М16 – спланирован небольшой общий участок перед финишем (1.0 км -1.4 км) с пресс-КП. Пресс-КП хорошо виден в районе финиша, доступ зрителей к нему будет организован на расстоянии и ограничен маркировкой. Нумерация КП на каждом круге -  1; 2; 3 и т.д. Рассеивание - «фарст».

          Старт открытых областных соревнований – раздельный, согласно протоколам. Карты вложены в пакеты, дополнительные легенды в стартовом коридоре.

          От старта до ТНО – 90 метров, с последнего КП до финиша – 100 метров.  От последнего КП до ТНО (на второй круг) – 120 метров. Разминка участников в районе старта.

          Опасные места – крутые склоны.

          Границы района: север – поле;

                                      восток, юг - шоссе; 

                                      запад – село Лысые горы.

         Аварийный азимут на ВОСТОК-90 градусов. Телефон организаторов 8 953 721 97 40.

          Оборудование стандартное. Отметка электронная, системы SportIDENT (работает в бесконтактном режиме). На первых КП и сводных КП стоят от двух до трёх станций. Дополнительно станции отметки прикреплены тросиком к неподвижному объекту.

	
	Группа
	Длина дистанции, км.


	Кол-во КП
	Набор высоты, м.
	Ожидаемое время победителя, мин.
	Контрольное время, мин.
	Примечание

	
	
	До пресс-КП


	Общая
	
	
	
	
	

	1
	Ж12
	-
	2.2
	10
	90
	-
	90
	Классика

	2
	М12
	-
	2.6
	11
	100
	-
	90
	Классика

	3
	Ж14
	-
	5.1
	18
	245
	42-44
	120
	Общ. старт

	4
	М14
	-
	5.9
	21
	265
	50-52
	120
	Общ. старт

	5
	Ж16
	-
	6.6
	22
	275
	53-55
	150
	Общ. старт

	6
	М16
	-
	8.3
	30
	330
	62-64
	150
	Общ. старт

	7
	Ж18.20.23
	-
	7.8
	28
	285
	64-66
	180
	Общ. старт

	8
	М18.20.23
	-
	10.5
	42
	430
	73-75
	180
	Общ. старт

	9
	Ж21.М35
	-
	5.7
	23
	280
	-
	120
	Классика

	10
	М21
	-
	7.0
	28
	320
	-
	120
	Классика

	11
	Ж21В
	-
	4.9
	18
	215
	-
	120
	Классика

	12
	М21В
	-
	   5.8
	24
	275
	-
	120
	Классика

	13
	Ж35.М55.65
	-
	4.4
	19
	240
	-
	90
	Классика

	14
	Ж45
	-
	4.0
	17
	225
	-
	90
	Классика

	15
	М45
	-
	5.0
	20
	255
	-
	90
	Классика

	16
	Ж55.65
	-
	3.5
	16
	220
	-
	90
	Классика

	17
	Open
	-
	1.5
	8
	75
	-
	90
	Классика


07. 08. 2022.         Кросс – эстафета-3 человека. Код 0830071811Я.  

          Местность – слабопересечённая, мелкий рельеф. Перепад высоты  3-7 метров. Грунт песчаный. Лес в основном сосновый. Проходимость от парковой до среднепробегаемой. Дорожная сеть развита.

          Карта подготовлена в 2021 году. Масштаб карт  1:7 500, сечение рельефа – 2.5 м. Формат карт  21х30 см. Карты с дистанциями и символьными легендами напечатаны на струйном принтере, на бумаге плотностью 90 gsm.
           В Первенстве России, в дисциплине - «кросс-зстафета-3 человека» для групп МЖ- 14, 16, 18, 20, 23 - старт по забегам. Нумерация КП  -  1; 2; 3 и т.д. Пресс-КП№49; 63 между ними маркированный участок (130 метров) обязательный для прохождения участников. Расстояние до финиша после Пресс-КП в разных группах составляет от 0.9 км. до 1.2 км. Рассеивание - «фарст».     

           Оборудование Пункта выдачи карт «ПВК». На старте трёхэтапной эстафеты участники получают карту своего этапа и уходят на дистанцию. После передачи эстафеты участники следующих этапов подходят к своему номеру на «ПВК» и самостоятельно берут карту следующего этапа эстафеты. Карты третьего этапа расположены под картами второго этапа. Карты скручены в рулон и резинкой закреплены на пластиковой сетке. Сверху расположен номер команды.
          Старт открытых областных соревнований – раздельный, согласно протоколам. Карты вложены в пакеты, дополнительные легенды в стартовом коридоре.

          От старта до ТНО – 60 метров, с последнего КП до финиша – 140 метров. Разминка участников в районе старта.

          Опасных мест – нет.

          Границы района: север – шоссе;

                                      восток, юг – чётких границ нет; 

                                      запад – базы отдыха, река Цна.

         Аварийный азимут на ЗАПАД - 270 градусов. 

         Телефон организаторов 8 953 721 97 40.

          Оборудование стандартное. Отметка электронная, системы SportIDENT (работает в бесконтактном режиме). На первых КП и сводных КП стоят до двух станций. Дополнительно станции отметки прикреплены тросиком к неподвижному объекту.

	
	Группа
	Длина дистанции, км.


	Кол-во КП
	Набор высоты, м.
	Ожидаемое время победителя на этап, мин.
	Контрольное время, мин.
	Примечание

	
	
	До пресс-КП


	Общая
	
	
	
	
	

	1
	Ж12
	-
	2.3
	9
	-
	-
	90
	Классика

	2
	М12
	-
	2.6
	10
	-
	-
	90
	Классика

	3
	Ж14
	-
	3.1
	10
	-
	24-26
	150
	Эстафета

	4
	М14
	-
	3.5
	11
	-
	24-26
	150
	Эстафета

	5
	Ж16
	-
	4.0
	12
	-
	29-31
	180
	Эстафета

	6
	М16
	-
	5.0
	13
	-
	29-31
	180
	Эстафета

	7
	Ж18.20.23
	-
	4.7
	13
	-
	31-33
	180
	Эстафета

	8
	М18.20.23
	-
	5.6
	16
	-
	30-32
	180
	Эстафета

	9
	Ж21.М35
	-
	5.5
	22
	-
	-
	90
	Классика

	10
	М21
	-
	6.5
	27
	-
	-
	90
	Классика

	11
	Ж21В
	-
	4.5
	19
	-
	-
	90
	Классика

	12
	М21В
	-
	   5.5
	22
	-
	-
	90
	Классика

	13
	Ж35.М55.65
	-
	4.5
	21
	-
	-
	90
	Классика

	14
	Ж45
	-
	4.1
	18
	-
	-
	90
	Классика

	15
	М45
	-
	5.0
	21
	-
	-
	90
	Классика

	16
	Ж55.65
	-
	3.5
	16
	-
	-
	90
	Классика

	17
	Open
	-
	1.8
	7
	-
	-
	90
	Классика


